
ORDINATEUR


 8 personnes maximu
 15 séances de 2 h par semain
 2 niveaux : débutant ou renforcemen
 salles équipées d’ordinateur. 

SMARTPHONE
 5 personnes maximu
 10 séances de 2 h par semain
 condition : avoir un smartphone

Deux 
sessions 

par an


Livret 
pédagogique  

fourni

Encadrement par un 
médiateur ou une 

médiatrice numérique

MJC Prémol

Mdh Centre-ville

MDH capuche

Mdh Chorier 
berriat

MDH TEISSEIRE-
MALHERBE

MDH Anatole 
france

Des ateliers numériques collectifs pour s’initier ou 
s’améliorer, pour naviguer sur internet, intégrer les 
gestes de sécurité, communiquer avec ses proches  
ou ses éloignés, entretenir votre appareil, etc.

35€ 50€ 100€€75

L’Age d’Or intervient 
sur 6 Maisons des 
Habitant-es de 
Grenoble, et sur 
certains communes 
de l’agglomération.


Renseignements  
et inscriptions à 
l’association  
l’Age d’Or.

Sur Grenoble 
Tarification libre  
et solidaire :


